
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T R A I N I N G S P L A N 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

16.00 – 17.00 Uhr Freies Training 

17.00 – 18.00 Uhr 
MUAY THAI 
JUGEND 

 
KICK BOXEN • K-1 
Kinder • JUGEND 

MUAY THAI 
JUGEND 

KICK BOXEN • K-1 
Kinder • JUGEND 

 

18.00 – 19.30 Uhr MUAY THAI KICK BOXEN • K-1 Freies Training KICK BOXEN • K-1 MUAY THAI 
 

19.30 – 21.00 Uhr 
CHINESE BOXING 

MMA 
FRAUEN 

THAI-KICBOXEN 
MUAY THAI 

KRAFTTRAINING 
CHINESE BOXING 

MMA 
FRAUEN 

THAI-KICBOXEN 

 

21.00 – 23.00 Uhr Freies Training 
 

 
 

 

 
 

CHINESE BOXING AKADEMIE KÖLN 

Buchholzstr. 11 • 51061 Köln 
Tel.: 0221-76 21 96 • Fax: 0221-276 85 44 

info@chineseboxing-akademie.de 
www.chineseboxing-akademie.de 
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